
 

【テーマ別研修⑥】眠育と子どもの発達 

対  象 保育士・保育教諭等                   （定員１００名）                                                            

目  的 眠育、子どもの発達とのかかわりについて学ぶ  

期  日 ８ 月 ２３ 日 （金）    全て Zoom  

時  間 午    後 （１３時３０分～１５時３０分）  

８／２３

（金） 

 ＜講義＞ １３：３０～１５：３０ 

    眠育、子どもの発達とのかかわり 

 

 

 

  【講師】 NPO法人 赤ちゃんの眠り研究所 代表理事 

茨城キリスト教大学 文学部児童教育学科  

准教授 清水 悦子 氏   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


