
 

【メンタルヘルス・人権研修（実務者）】 

  保育士・保育教諭等（実務者向け）               （定員１００名）                                       

目  的 
メンタルヘルス・人権の知識を学ぶとともに、心の健康促進と不調の予防対応策を学びストレス

を軽減し、職場や組織におけるメンタルヘルス・人権の向上を図る 
 

期  日 ７ 月 ２ 日 （木）  

形  式 岐阜県福祉農業会館２階大会議室 or Zoom  

時  間 午    後 （１３時３０分～１５時３０分）  

７／ ２

（木） 

＜講義＞ １３：３０～１４：００ 

   子ども・保育者の人権 

【講師】 岐阜県人権啓発センター 様 

 

＜講義＞ １４：０５～１５：３０ 

保育士の心のケア、職員の健康管理、性教育 

 

【講師】 髙井のりこレディースクリニック 

院長 髙井 紀子 氏 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


