
 

 

 

 

「ボランティア・市民活動のひろば」は、岐阜県内のボランティア・市民活動団体の紹介やイベント情報を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2026.3 

第２1 号 

社会福祉法人岐阜県社会福祉協議会 

総務企画部 地域福祉・ボランティア担当 

〒５００－８３８５ 岐阜市下奈良２－２－１ 岐阜県福祉会館内  

TEL：０５８－２７４－２９４０   

FAX：０５８－２７４－２９４５ 

Mail：chiiki@winc.or.jp 

ホームページ：https://www.winc.or.jp/  

発行は年 3 回（3 月、7 月、11 月）、次回は７月発行予定です。 

岐阜
県「社

協キャラクター」ともにん

特集 

発行・お問い合わせ 

特 集 

施設で活躍するボランティア・市民活動 

● 「歴史を語り継ぐ、創作紙芝居で心を育む」 

孫六座（関市）  

● 「児童養護施設で暮らす子どもたちに寄り添う」 

大麦の会（中津川市） 

● 「元気なあいさつに力をもらって」 

養老福祉作業所支援ボランティア（養老町） 

● 「笑顔で向きあう 人と人とのつながり・ふれあい」 

垂井町傾聴ボランティアききょう（垂井町） 

● 「押し花を楽しむ、癒しのひととき」 

押し花グループ ビオラ(岐阜市生涯学習センターまなバンク登録団体) 

● 「『あなたのとなりに音楽を♪』～こころとからだの健康を音楽で支援～」 

NPO 法人ぎふ音楽療法協会 

施
設
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生成 AIにより作成したイラストを使用しています。 

ホ

ー
ムペ
ージは

こちらだにん！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 施設で活躍するボランティア・市民活動 

児童養護施設で暮らす子どもたちに寄り添う 

団体名：大麦の会  

歴史を語り継ぐ、創作紙芝居で心を育む 

       団体名：孫六座  

中津川市 

●ボランティア募集 

年齢制限ございません。 

人生楽しみたい人、私たちと楽しく活動しませんか？ 

●お問い合わせ 

TEL:0575-22-8775（座長：原） 

 

 

●活動内容 

児童養護施設「麦の穂学園」で暮らす小学 1 年生～3 年生の子どもを

対象に学習等の支援活動を行っています。主として国語・算数の宿題

を中心にドリル・音読などに取り組むんでおり、1 人の子どもにボラン

ティア 1 人が対応するマンツーマン形式をとっています。 

学習の後はトランプ、かるた、けん玉、ボール遊び等、好きなゲームで、

子どもたちと交流しています。年末にはボランティアによる手作り作

品を中心にクリスマスプレゼンを贈っています。 

●活動日時・場所 

日時：毎月第 1 火曜日、第 3 火曜日の午後 3 時～4 時 30 分に実施 

場所：児童養護施設「麦の穂学園」内（中津川市千旦林） 

 

関 市 

●活動内容 

関市を中心に高齢者施設やいきいきサロン、小学校等で紙芝居公演

を行っています。 

民話や人情もの、児童ものなど、数多くの作品を制作しています。 

毎週月曜日の定例会では、練習や打ち合わせなどを行っています。 

●活動日時・場所 

公 演：関市を中心に県内各地 

定例会：毎週月曜日 13 時～15 時 

（ふれあいセンター、公民センター、関善光寺） 

細部までこだわって描かれた絵は
迫力満点です。 

👈『関の善光寺』 

 

●ボランティア募集 

施設の子どもが対象であるが故に、ボランティアには個人情報守秘義

務が厳しく課せられます。また、学習支援活動は決して塾ではありませ

ん。そのあたりを理解して頂き、興味を持って頂ける方は、いつでも見

学にお越し下さい。 

●お問い合わせ 

TEL:090-3250－4847（代表：山本） 

活 動 紹 介 特集 

 

●活動者の声 

高齢者施設で紙芝居を行った際には、感動の声や

感謝の言葉をいただくことも多く、次回のご依頼

につながることもあります。そうした反応に触れ

るたび、私たち自身も大きなやりがいを感じてい

ます。 

メンバーには高齢者も多いですが、ネバーギブア

ップの精神で、体にむち打ちながら日々頑張って

います☺ 

 

●活動者の声 

小学 1 年生～3 年生のあどけない子どもが、今置かれて

いる自分の立場について、大人が思う以上に深く心を痛め

ているのではないか。ふとした言葉、表情、行動などの端々

に感じることがあります。 

大きすぎる困難を抱えている子どもたちが、自分は大切

にされている存在だと感じられる場面を作ることを心が

け、寄り添うことを大切にしたいです。 

この子どもたちが社会に巣立った時、「施設で育った子」

という無知な偏見で、不利な立場に置かれない社会環境

が必要だと思います。児童養護施設にほんの少しながら

関わらせて頂いている私たちにできることは何か、模索

していきたいです。 

 

TEL:0575-22-8775（孫六座


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 施設で活躍するボランティア・市民活動 

笑顔で向きあう 人と人とのつながり・ふれあい 

団体名：垂井町傾聴ボランティアききょう  

元気なあいさつに力をもらって 

団体名：養老福祉作業所支援ボランティア 

 

養老町 

垂井町 

●ボランティア募集 

養老町社会福祉協議会では、 

・地域福祉（赤い羽根・歳末たすけあい街頭募金活動）

ボランティア 

・白鶴荘・養老福祉作業所のボランティア 

を募集しています。 

詳細はお電話でお問い合わせください。 

●お問い合わせ 

養老町社会福祉協議会 TEL: 0584-34-3504 

●活動内容 

毎月施設を訪問し、人と話す機会が少なく、悩みや不安、寂しさを抱えてい

らっしゃる高齢者の方々の話に耳を傾けています。 

傾聴とは、相手の気持ちに寄り添って受容・共感しながら聴く活動です。限ら

れた時間の中で、温かい交流の機会をもてるように楽しみながら活動してい

ます。 

●活動日時・場所 

毎月第３火曜日 １０：００～１１：００（特別養護老人ホームゆのきがわ） 

毎月第４・５金曜日 １３：３０～１４：３０（垂井町デイサービスセンター） 

 ※上記は令和７年度の活動予定日時、年度初めに年間計画作成 

●ボランティア募集 

傾聴ボランティアの活動に少しでも興味を持ってくださる方は、一度お気軽

にお問い合わせください。年齢を問わず、ぜひ多くの方と一緒に活動できる

と嬉しいです。 

 

 

●活動内容 

養老福祉作業所支援ボランティアは、養老町社会福祉協議会に登録して

いるボランティアで、現在 16 名が活動しています。 

平日の午前１０時から午前１１時の間で希望する日時を選んで活動して

います。 

 

●活動日時・場所 

日時：月曜日～金曜日 午前１０時００分～午前１１時００分 

場所：生活介護事業所 養老福祉作業所 

 

生活介護事業所「養老福祉作業所」で施設利用

者の方々と交流しながら、紙袋の中折り、紐通

し、紐結びのサポート、化粧容器の袋入れサポー

ト、花壇の草取りの作業をお手伝いするボランテ

ィア活動をしています。 

●活動者の声 

施設利用者の皆さんから、元気で気持ちのよいあいさつを受けるたび

に、こちらが元気をもらいながらボランティアに参加しています。 

以前は高齢者施設でボランティア活動を行っていましたが、3～4 年前

から福祉作業所支援ボランティアに参加するようになりました。 

利用者の皆さんの顔を見て、元気をもらえることを楽しみに、活動を続

けています。 

 

●活動者の声 

・ボランティア活動に参加させてもらっていますが、施設利用者のみなさんから親切にしてもらい、とてもありがたく思っていま

す。何回か話をすると顔を覚えて利用者さんから声を掛けてくださり、自分自身が楽しませてもらっています。 

・活動中に利用者さんに怒られて自信をなくしてしまったこともありますが、活動をしていくうちに、怒られた経験ができて良かっ

たと思えるようになり、今もボランティアを続けることができています。 

・自分が楽しんでいます。自分が楽しんでいると周りにも明るさや楽しさが繋がっていくと思っています。自分と関わってくれる人

に感謝です。 

・自分たちの活動が「話したいのに話す人がいない。」「楽しかったことをみんなと話がしたい。」といったような思いを抱えている

利用者さんの少しでも役に立てていると良いなと思います。 

・「ありがとう」と感謝の言葉をいただき、笑顔をみせていただけることが、傾聴ボランティアの活動をしていて良かったと思える

瞬間です。 

●お問い合わせ  垂井町社会福祉協議会 事務局  TEL: 0584-23-3335 

特集 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 施設で活躍するボランティア・市民活動 

『 あなたのとなりに音楽を ♪』 

～こころとからだの健康を音楽で支援～ 
団体名：NPO法人ぎふ音楽療法協会 

押し花を楽しむ、癒しのひととき 

       団体名：押し花グループ ビオラ 

特集 

 

●活動内容 

2008 年より岐阜県音楽療法士(GMT)が主体となり、乳幼児から高齢者まで

幅広い年代を対象とした音楽療法を展開しています。 

保育園や学校、福祉作業所、高齢者施設、緩和病棟などの施設に出張し、音楽を

使って、発達の支援や余暇活動の支援、認知症の予防などを目的とした音楽療

法の活動を行っています。 

また、「メディコスまつり」や「ハートフルフェスタ」などの地域イベントに、無料の

体験ブースを出展しています。音楽に合わせた体操や楽器演奏など、子どもか

ら大人まで楽しめるプログラムをご用意しています。イベントにはどなたでも無

料で参加していただけますので、お立ち寄りの際には是非ご参加ください！ 

●活動地域 

県内五圏域（岐阜、西濃、中濃、東濃、飛騨） 

●ご依頼について 

音楽療法は、有料にてご依頼を承り、現地に

音楽療法士を派遣して実施いたします。 

詳細はホームページに掲載しております。 

https://www.gmt-kyoukai.info/ 

●活動内容 

押し花グループビオラでは、四季折々に咲く花を自然の色のまま押し花

にして、作品づくりを楽しむ「押し花講座」を行っています。 

岐阜市老人福祉センター友楽園にて、定期的に講座を開催しているほ

か、地域の子ども会や公民館などを会場に、単発の「体験教室」も開催し

ています。 

●活動日時・場所 

「押し花講座」 

日時：毎月第 1 水曜日 10：00～11：30 

場所：岐阜市老人福祉センター友楽園（岐阜市京町 1 丁目 64） 

※体験教室は岐阜市内又は近郊にて不定期に開催 

●お問い合わせ 

TEL:058-273-4086（代表：纐纈） 

 

●活動者の声 

20 年に及ぶ活動の中には、長年継続して関わらせていただ

いている施設や個人の方がおられ、毎回の音楽療法を楽しみ

にしてくださっています。音楽と触れ合うときのみなさんの

笑顔は、私の生きがいになっています。また、音楽療法の前後

では、参加されるみなさんの表情に大きな変化があり、「楽し

かった！」ということばに更なるやりがいを感じます。 

単発イベントならではの活気ある交流はもちろん、長期的な

関わりによって得られる心身への効果を日々実感しながら、

活動を継続しています！ 

●活動者の声 

押し花の魅力を多くの方にお伝えできるよう、また、

どなたでも気軽に作品づくりを楽しんでいただける

よう心がけて活動しています。 

講座に参加されている皆さまは、毎回さまざまな作

品に取り組みながら、和気あいあいとした雰囲気の

中で、作品づくりを楽しまれています。 

体験教室に参加された方からも、「押し花の魅力に

癒されました」といった嬉しい感想をいただいてい

ます。 

岐阜市生涯学習センター 

まなバンク登録団体 

NPO 

HP はこちら♪ 

ハートフルフェスタ 2026 
『歌って！動いて！心ぽかぽかハートフルタイム』の様子♪ 

●お問い合わせ 

NPO 法人ぎふ音楽療法協会 事務局（宮川） 

TEL: 058－273-1370  Mail: kyoukai@gmt-kyoukai.info 

 

メディコスまつり フム・ドキ・ワイワイ 
『たいこであそぼう～ドラムサークルにチャレンジ！～』の様子♪ 

活 動 紹 介 



 

 

岐阜いのちの電話協会 相談ボランティア養成講座（説明会）のご案内

いのちの電話とは？ 

 私たちのまわりには、さまざまな困難を抱えてひとりで悩み、苦しみ、生きる力を失いかけている人々

がいます。「いのちの電話」は自殺予防を主な目的に、こうした危機に追い込まれている人々と電話を通

して心を通わせ、再び生きる力を取り戻されることを願いつつ活動しています。 

相談員として活動するためには、約 1 年半の研修を修了し、認定される必要があります。 

 

まずは、説明会とミニ傾聴講座に参加してみませんか？ 

【説明会とミニ傾聴講座】 参加費：無料 

日 時 会 場 申込方法 

4月 18日（土）14時～15時 30分 OKBふれあい会館 403号室 事前申し込み不要 

4月 24日（金）19時～20時 30分 オンライン開催 下記メールアドレスまでご連絡ください。 

（お申し込み後、Zoom URLをお送りします。） 5月 15日（金）19時～20時 30分 オンライン開催 

【養成講座 募集締め切り】 

〇第一次締切 4月 30日（木） 

〇第二次締切 5月 20日（水） 

 
 

 
 

 
 

令和８年度の加入受付が開始しています。 

加入手続きや具体的な内容については、お住まいの地域の社会福祉協議会へお問い合せください。 

                                       ➡P6「あなたのまちの相談窓口」参照 

 
基本プラン 

天災・地震補償 

プラン 

ケガの補償 

死亡保険金 1,040 万円 

後遺障害保険金 1,040 万円（限度額） 

入院保険金日額 6,500 円 

手術保険金 
入院中の手術 65,000 円 

外来の手術 32,500 円 

通院保険金日額 4,000 円 

地震・噴火・津波による死傷 × ○ 

賠償の補償 
賠償責任保険金 

（対人・対物共通） 
5 億円（限度額） 

年間保険料 350 円 500 円 

 

◆令和８年度「ボランティア活動保険」等受付開始のお知らせ◆

〇お問い合わせ NPO 法人 岐阜いのちの電話協会 担当：田中  

TEL：058-273-5387  E-mail：sec@gifu-inochi.com  

HP はこちら 

mailto:sec@gifu-inochi.com


 

 

 

 

岐阜県社会福祉協議会では、ボランティアの啓発と理解、学校・地域での福祉学習、施設での職員研修・スキル

アップ等に役立てていただくために、福祉 DVD の無償貸出を行っています。 

このたび、赤い羽根共同募金の配分金を活用し、新たに３作品を購入しました。 

研修やサロン等でぜひご活用ください！ 

上記のほか、ボランティアや福祉の仕事、介護、認知症、障がい福祉、児童福祉など、幅広いジャンルの DVD を

貸し出しています。 

初めて利用される方は、下記までお問い合わせください。 

◆ 岐阜県ボランティア・市民活動支援センター TEL：058-201-1546 ◆ 

№ 作品名／内容 制作年 
時間 

（分） 

682 

 

 

 

 

 

 

  

能登半島地震から学ぶ 今後の地震対策 

～南海トラフ巨大地震・首都直下地震からも生き延びるために～ 
2025 23 

令和 6 年元日に発生した能登半島地震では、災害関連死を含め多くの犠牲者を出し

ました。私たちもいつ同じ経験をするか分からず、能登半島地震から学んで、今後の地

震対策に生かすことが大切になってきます。 

本作品では、能登半島地震から得られた教訓をもとに、今後発生することが予想され

る南海トラフ巨大地震や首都直下地震などの大地震から私たちが生き延びるための

対策を、被災された方の貴重なインタビュー映像を交えながら、具体的に解説していき

ます。 

（東映株式会社） 

683 

 

 

 

 

 

 

  

君の景色を知ったとき それは、誰にとっての当たり前？ 2025 30 

私たちが日々身近に使っているものやサービスが、人によっては簡単には利用できな

いことがあります。 

例えば財布の中のクレジットカードや IC カード。目が見えない人にとっては、どれが

どのカードなのか見分けることは簡単ではありません。 

本教材は、障害のある人や外国人、子どもやお年寄りなど、多くの人にとっての「当た

り前」に不便を感じる人がいると気付くこと、そしてそれを人の力で支え合うことの大

切さを描いたドラマです。 

 

（東映株式会社） 

684 

 

 

 

 

 

 

 

  

桂宮治と一緒に考える 高齢者のお出かけ時の交通安全 

～歩行中・自転車乗車中の事故に遭わないために～ 
2024 20 

本作品では高齢者が外出するときに交通事故に遭わないよう、落語家の桂宮治さんを

案内役に、高齢者が起こしがちな交通ルール違反の例を示しながら、正しい歩行と自

転車の運転ルールを紹介していきます。 

宮治師匠のテンポ良い語り口と、お笑い要素も交えたストーリー展開で、高齢者の皆さ

んに交通事故に遭わない行動を、楽しく分かりやすく理解していただける内容となっ

ています。 

 

（東映株式会社） 

岐阜県社会福祉協議会からのお知らせ 

福祉DVD貸出のご案内 

防 災 

権利擁護 

高齢者・交通安全 



市町村 住所 電話番号 市町村 住所 電話番号

岐阜市
岐阜市都通2-2
岐阜市民福祉活動センター内

058-255-5511 岐南町
羽島郡岐南町野中8-75
岐南町総合健康福祉センター内

058-240-2100

大垣市
大垣市馬場町124
大垣市総合福祉会館内

0584-78-8182 笠松町
羽島郡笠松町長池408-1
笠松町福祉健康センター内

058-387-5332

高山市
高山市昭和町2-224
総合福祉センター内

0577-35-0294 養老町
養老郡養老町高田79-2
養老町老人福祉センター内

0584-34-3504

多治見市
多治見市太平町2-39-1
多治見市総合福祉センター内

0572-25-1134 垂井町
不破郡垂井町1305-2
垂井町福祉会館内

0584-23-3335

関市
関市若草通2-1
関市総合福祉会館内

0575-22-0372 関ケ原町
不破郡関ケ原町大字関ケ原
2490-29
国保関ケ原診療所北棟1F

0584-43-2943

中津川市 中津川市かやの木町2-5 0573-66-1111 神戸町 安八郡神戸町大字八条258-2 0584-28-0223

美濃市
美濃市上条95-2
市福祉会館内

0575-35-2355 輪之内町
安八郡輪之内町四郷2537-1
保健福祉センター内

0584-69-4433

瑞浪市
瑞浪市樽上町1-77
市民福祉センターハートピア内

0572-68-4148 安八町
安八郡安八町南今ヶ渕400
安八町中央公民館2階

0584-47-7704

羽島市
羽島市福寿町浅平3-25
羽島市福祉ふれあい会館内

058-391-0631 揖斐川町
揖斐郡揖斐川町谷汲名札265-43
谷汲文化会館内

0585-56-3700

恵那市
恵那市大井町727-11
恵那市福祉センター内

0573-26-5221 大野町
揖斐郡大野町大字大野80
大野町福祉センター内

0585-34-2130

美濃加茂市
美濃加茂市新池町3-4-1
総合福祉会館内

0574-28-6111 池田町
揖斐郡池田町本郷1628-2
福祉センター内

0585-45-8123

土岐市
土岐市下石町1060
総合福祉センター・
ウェルフェア土岐内

0572-57-6661 北方町
本巣郡北方町北方1345-2
北方町福祉センター内

058-324-6550

各務原市
各務原市那加桜町2-163
各務原市総合福祉会館内

058-383-7610 坂祝町
加茂郡坂祝町黒岩153-1
総合福祉会館
サンライフさかほぎ内

0574-27-1222

可児市
可児市今渡682-1
可児市福祉センター

0574-62-1555 富加町
加茂郡富加町滝田1381-1
富加町児童センター内

0574-55-0066

山県市 山県市東深瀬696-1 0581-23-1211 川辺町
加茂郡川辺町石神128
やすらぎの家内

0574-53-2121

瑞穂市 瑞穂市別府1283 058-327-8610 七宗町
加茂郡七宗町神渕10327-1
サンホーム七宗内

0574-46-1294

飛騨市
飛騨市古川町若宮2-1-60
ハートピア古川内

0577-73-3214 八百津町 加茂郡八百津町八百津3836-3 0574-43-4462

本巣市
本巣市上保1261-4
糸貫ぬくもりの里内

058-320-0531 白川町 加茂郡白川町三川2065-2 0574-72-2327

郡上市
郡上市大和町徳永585
郡上市役所大和庁舎内

0575-88-9988 東白川村 加茂郡東白川村神土697-1 0574-78-2059

下呂市 下呂市萩原町萩原875-2 0576-52-4884 御嵩町
可児郡御嵩町中切1437-1
御嵩町防災コミュニティセンター内

0574-42-8233

海津市
海津市南濃町駒野827-1
南濃総合福祉会館「ゆとりの森」内

0584-55-2300 白川村
大野郡白川村鳩谷517
白川村役場内

05769-6-1311
(内線211)

あなたの町のボランティア窓口（社会福祉協議会 ボランティアセンター）


